
№ 書   名 作者 出版者 出版年

1 くっついた 三浦 太郎 作 こぐま社 2005

2 どうすればいいのかな わたなべ しげお 文/おおとも やすお 絵 福音館書店 1977

3 いい おかお  松谷 みよ子 文/瀬川 康男 絵 童心社 1967

4 きゅっ きゅっ きゅっ 林 明子 作 福音館書店 1986

5 とっとこ とっとこ まつい のりこ 作 童心社 2003

6 いない いない ばあ 松谷 みよ子 文/瀬川 康男 絵 童心社 1967

7 くだもの 平山 和子 作 福音館書店 1979

8 がたん ごとん がたん ごとん 安西 水丸 作 福音館書店 1987

9 じゃあ じゃあ びり びり まつい のりこ 作 偕成社 1983

10 どうぶつの おかあさん 小森 厚 文/薮内 正幸 絵 福音館書店 1977

11 ぶーぶー じどうしゃ 山本 忠敬 作 福音館書店 1995

12 だれかしら 多田 ヒロシ 作 文化出版局 1972

13 ちいさな うさこちゃん ディック・ブルーナ 作 福音館書店 1964

14 あがりめ さがりめ いまき みち 作 福音館書店 1992

15 にんじん せな けいこ 作 福音館書店 1969

16 たまごのあかちゃん 神沢 利子 文/柳生 弦一郎 絵 福音館書店 1987

17 おふろで ちゃぷ ちゃぷ 松谷 みよ子 文/いわさき ちひろ 絵 童心社 1970

18 ばいばい まつい のりこ 作 偕成社 1983

19 おつきさま こんばんは 林 明子 作 福音館書店 1986

20 おやすみ 中川李枝子 文/山脇 百合子 絵 ｸﾞﾗﾝﾏﾏ社 1986

7ヵ月健診で、このリストから選んでいただいた一冊を対象の方にお渡ししています。健
診では、絵本の選び方や、読み聞かせの大切さをお伝えしながら、個々に読み聞かせ
を行っています。

ファーストブック・リスト

赤ちゃんが初めて出会う絵本、おすすめの20冊


